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Lietosanas instrukcija: informacija lietotajam

RECREOL 50 mg/g kréms
Dexpanthenolum

Pirms So zalu lietoSanas uzmanigi izlasiet visu instrukciju, jo ta satur Jums svarigu informaciju.

Vienmer lietojiet $Ts zales tiesi ta, ka aprakstits $aja instrukcija, vai ari ta, ka arsts vai farmaceits Jums

teicis.

- Saglabajiet So instrukciju! lesp&jams, ka vélak to vajadzes parlasit.

- Ja Jums nepiecieSama papildus informacija vai padoms, vaicajiet farmaceitam.

- Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas arT uz
iespgjamam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Skatit 4. punktu.

- Japec 14 dienam nejiitaties labak vai jitaties sliktak, Jums jakonsult&jas ar arstu.

aja instrukcija varat uzzinat:

Kas ir RECREOL un kadam noltikam to lieto
Kas Jums jazina pirms RECREOL lietosanas
Ka lietot RECREOL

Iespgjamas blakusparadibas

Ka uzglabat RECREOL

Iepakojuma saturs un cita informacija

N

1. Kas ir RECREOL un kadam nolikam to lieto

RECREOL kréma aktiva viela ir dekspantenols, kas ietilpst bric¢u un ¢tilu arstéSanai paredzeto zalu
grupa. Audos dekspantenols parverSas pantoténskabe. Pantotenskabe atjauno adas elastibu un veicina
briicu dziSanu.

RECREOL krému lieto:
- dazadas izcelsmes virspusgju adas bojajumu atbalstoSai arstéSanai. Tas palidz mitrinat adas
virs€jo slani un veicina dzisanu ar turpmaku pretiekaisuma un pretniezes efektu.

RECREOL krému var lietot bérni, pusaudzi un pieaugusie.

2. Kas Jums jazina pirms RECREOQOL lietoSanas

Nelietojiet RECREOL krému $ados gadijumos:
- jaJums ir alergija pret dekspantenolu vai kadu citu (6. punkta min&to) $o zalu sastavdalu;
- nelietojiet krému uz briicém, ja Jums ir hemofilija, jo pastav Smagas asinosanas risks.

Bridinajumi un piesardziba lietoSana
RECREOL kréma lietosana japartrauc alergisku reakciju gadijuma.

Jaizvairas no RECREOL kréma iekl@iSanas acTs.
Citas zales un RECREOL

Pastastiet arstam vai farmaceitam par visam zalém, kuras lietojat pedéja laika, esat lietojis vai varétu
lietot.
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Nav pieradijumu, ka RECREOL kréms mijiedarbojas ar citam zalém.

Gritnieciba, baroS$ana ar kriiti un fertilitate

RECREOL krému var lietot griitniecibas un baroSanas ar kriiti perioda atbilstosi arsta
rekomendacijam.

Jaizvairas no kréma uzklasanas uz kriits, lai noverstu ta saskarsmi ar mazula muti.

Nav veikti pettjumi par dekspantenola ietekmi uz cilveka fertilitati.

Transportlidzeklu vadiSana un mehanismu apkalpoSana
RECREOL kréms neietekmé transportlidzeklu vadiSanu un mehanismu apkalposanu.

RECREOL kréms satur cetilspirtu, stearilspirtu, lanolinu un propilénglikolu
Cetilspirts, stearilspirts un lanolins var izraisit lokalas adas reakcijas (pieméram, kontaktdermatitu).
Sts zales satur propileénglikolu, kas var izraisit adas kairinajumu.

3. Ka lietot RECREOL

Vienmér lietojiet §is zales tieSi ta, ka aprakstits Saja instrukcija vai ka arsts vai farmaceits Jums ir
teicis. Neskaidribu gadijuma vaicajiet arstam vai farmaceitam.

LietoSanai uz adas.

Ja nav noteikts citadi, pieagusajiem un bérniem dekspantenolu uzklaj plana kartina uz bojatas adas
virsmas vienu vai vairakas reizes diena p&c nepiecieSamibas.

ArstéSanas ilgums ir atkarigs no slimibas rakstura un gaitas. Jums jakonsultgjas ar arstu, ja nejiitaties
labak vai jutaties sliktak pec 14 dienam.

LietoSana bérniem
Dekspantenolu var lietot berniem.

Ja Jus sajutat, ka RECREOL kréma iedarbiba ir parak stipra vai parak vaja, konsultgjieties ar arstu vai
farmaceitu.

4. Iespéjamas blakusparadibas
Tapat ka visas zales, §1s zales var izraisit blakusparadibas, kaut arT ne visiem tas izpauzas.

Loti reti (var rasties lidz 1 no 10 000 cilvékiem): alergiskas reakcijas un paaugstinatas jutibas reakcijas
(pieméram, adas iekaisums/alergiskas adas reakcijas un adas kairindgjuma reakcijas).

Zinosana par blakusparadibam

Ja Jums rodas jebkadas blakusparadibas, konsultgjieties ar arstu vai farmaceitu. Tas attiecas ari uz
iespgjamajam blakusparadibam, kas nav mingtas $aja instrukcija. Jiis varat zinot par blakusparadibam
ari tieSi Zalu valsts agentiirai, Jersikas iela 15, Riga, LV-1003.

Timekla vietne: www.zva.gov.lv.

Zinojot par blakusparadibam, Jis varat palidz&t nodrosinat daudz plasaku informaciju par So zalu
droSumu.

5. Ka uzglabat RECREOL
Uzglabat bérniem neredzama un nepieejama vieta.

Stm zalém nav nepiecieSami Tpasi uzglabasanas apstakli.
Nesasaldet.
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Nelietot §is zales péc deriguma termina beigam, kas noradits uz kastites péc “Derigs lidz”. Deriguma
termins$ attiecas uz noradita meénesa pédejo dienu.

Neizmetiet zales kanalizacija vai sadzives atkritumos. Vaicajiet farmaceitam, ka izmest zales, kuras
vairs nelietojat. Sie pasakumi palidzes aizsargat apkart&jo vidi.

6. Iepakojuma saturs un cita informacija
Ko RECREOL kréms satur

- Aktiva viela ir dekspantenols. 1 g kréma satur 50 mg dekspantenola.
- Citas sastavdalas ir DL-pantolaktons, fenoksietilspirts, kalija cetilfosfats, lanolins,
propilénglikols, stearilspirts, cetilspirts, izopropilmiristats, attirits Gdens.

RECREOL aré€jais izskats un iepakojums
Balts vai iedzeltens viendabigs kréms ar specifisku aromatu.

30 g vai 50 g kréma aluminija tabina. Tabina ir noslégta ar aluminija membranu un aprikota ar baltu
skriivéjamu vacinu. Aluminija tiibina kartona kastite.

Visi iepakojuma lielumi tirgi var nebiit pieejami.

Registracijas apliecibas ipaSnieks un razZotajs
AS GRINDEKS.

Krustpils iela 53, Riga, LV-1057, Latvija

Talr.: +371 67083205

Fakss: +371 67083505

E-pasts: grindeks@qrindeks.lv

Sis zales Eiropas Ekonomikas zonas (EEZ) dalibvalstis ir registrétas ar $adiem nosaukumiem:
Igaunija RECREOL

Latvija RECREOL 50 mg/g kréms
Lietuva RECREOL 50 mg/g kremas
Cehija RECREOL

Slovakija RECREOL 50 mg/g krém
Ungarija RECREOL 50 mg/g krém
Somija Recreol 50 mg/g kerma
Polija Recreol

Rumanija Recreol 50 mg/g crema
Portugale Recreol 50 mg/g creme
Slovénija Recreol 50 mg/g krema
Austrija Recreol 50 mg/g Creme
Vacija Dexpanthenol Grindeks 50 mg/g Creme

Si lieto§anas instrukcija pedéjo reizi parskatita 12/2020
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